
  

 УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

ГАПОУ АО «Архангельский  

политехнический техникум» 
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План работы психологической службы  

на 2026-2027 учебный год 

 

 Цель: создание психологических условий для личностного и профессионального 

развития обучающихся, преподавателей, руководителей учебных групп, мастеров 

производственного обучения учреждения. 

 Задачи: 

 - оказание психологической помощи преподавателям, обучающимся, 

администрации и родителям по педагогическим, личностным и профессиональным 

проблемам; 

 - организация психодиагностической, психокоррекционной, просветительской 

работы для обеспечения психологических условий, способствующих развитию 

каждого обучающегося, преподавателей, руководителей учебных групп, мастеров 

производственного обучения учреждения; 

 - проведение психологических исследований с целью совершенствования 

учебного процесса и воспитательной работы в учреждении. 

 

Вид деятельности, цель Срок 

выполнения 

Ответственный 

1. Психодиагностическое обследование 

1.1. Психологическая диагностика обучающихся 

первого курса с целью выявления их личностных 

особенностей для планирования дальнейшей 

индивидуальной и групповой работы, а также 

разработки рекомендаций по особенностям 

взаимодействия с обучающимися для 

руководителей (кураторов) учебных групп и 

мастеров производственного обучения 

Октябрь-

ноябрь, май 

Педагог- 

психолог 

1.2. Психодиагностика обучающихся, состоящих на 

учете КДН, ОП  и «группы риска» с целью 

выявления их личностных особенностей для 

дальнейшего планирования психокоррекционной и 

консультативной работы с данной группой лиц 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 
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1.3. Социально-психологическое тестирование 

обучающихся, направленное на раннее выявление 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

1.4. Анкетирование родителей по выявлению их 

удовлетворённости качеством оказываемых 

образовательных услуг и работой учреждения 

Ноябрь-

декабрь 

Педагог- 

психолог 

 

1.5. Диагностика уровня сформированности 

толерантности у обучающихся 

Февраль Педагог- 

психолог 

1.6. Экспресс-анализ социально-психологического 

климата в учебных группах 

Февраль-март Педагог- 

психолог 

1.7. Исследование склонности обучающихся к 

идеологии скулшутинга 

Апрель Педагог- 

психолог 

1.8. Психодиагностика преподавателей и мастеров 

п/о по следующим направлениям: 

1) удовлетворённость своей профессией и работой 

(организацией учебного процесса); 

2) профессиональное выгорание 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

1.9. Дополнительная диагностика обучающихся, 

имеющих трудности в освоении образовательной 

программы, социальной адаптации и поведении, 

особенности в развитии, признаки суицидального 

поведения 

 

По 

необходимости 

Педагог- 

психолог 

 

2. Психологическое консультирование 

2.1. Консультирование обучающихся, 

преподавателей, мастеров п/о, родителей по 

возникающим проблемам 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

2.2. Консультирование обучающихся, 

преподавателей, мастеров п/о по результатам 

психодиагностического обследования 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

2.3. Консультирование обучающихся выпускных 

групп по вопросам профессиональных намерений и 

перспектив 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

3. Психокоррекционная деятельность 

3.1. Тренинговые занятия на командообразование, 

сплочение коллектива у обучающихся первого 

курса с целью формирования благоприятного 

психологического климата в группе, а также 

помощи в адаптации 

Октябрь-

ноябрь 

 

Педагог-

психолог 
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3.2. Тренинговые занятия на тему «Каждый из нас 

личность» с целью формирования адекватного 

представления о себе и своих возможностях у 

обучающихся второго курса 

Январь-

февраль 

Педагог-

психолог 

3.3. Индивидуальные занятия с элементами 

тренинговой работы, направленные на: 

1) развитие познавательных процессов; 

2) нормализацию психоэмоционального состояния; 

3) снижение агрессии 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог 

 

3.4. Индивидуальные беседы с обучающимися, 

состоящими на учете КДН, ОП и «группы риска», 

направленные на формирование представлений об 

административной и уголовной ответственности 

В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

 

3.5. Тренинговые занятия на тему «Стресс. Техники 

саморегуляции» у обучающихся 

Апрель-май Педагог-

психолог 

4. Просветительская деятельность 

4.1. Выступления на педагогических советах по 

психодиагностическому обследованию 

обучающихся первого курса 

Ноябрь, май Педагог-

психолог 

4.2. Выступления на родительских собраниях на 

различные психологические темы. 

Информирование родителей о существующих 

центрах помощи в г. Архангельске, куда можно 

обратиться в трудных жизненных ситуациях 

Ноябрь, апрель Педагог-

психолог 

4.3. Профориентационные занятия для 

обучающихся выпускных групп с целью их 

психологической подготовки по вопросам 

трудоустройства, самоопределения на рынке труда 

и ведения переговоров с работодателями 

Январь-

февраль 

Педагог- 

психолог 

4.3. Оформление раздела психологической службы 

на сайте техникума и стендов в учреждении: 

размещение методических разработок по 

психологическим проблемам обучающихся 

подросткового возраста 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

5. Профилактическая деятельность 

5.1. Психологические занятия для обучающихся по 

профилактике зависимого поведения и 

формированию культуры здорового образа жизни 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

5.2. Психологические занятия для обучающихся по 

профилактике буллинга 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 
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5.3. Психологические занятия для обучающихся по 

профилактике терроризма и экстремизма 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

5.4. Психологические занятия для обучающихся по 

профилактике СПИДа 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

5.5. Привлечение работников ГАУ АО «Центр 

поддержки молодой семьи» с целью проведения 

занятий для обучающихся на темы «Ответственный 

мужчина», «Первая любовь», «Мужчина и 

женщина», «Искусство быть вместе», «Управляю 

тревогой» 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

5.6. Групповые занятия с элементами тренинга в 

рамках учебных дисциплин («Выход из 

конфликтной ситуации», «Лидерство», 

«Эффективное трудоустройство» и др.) 

В течение 

учебного года 

по запросу 

преподавателей 

Педагог- 

психолог 

 

5.7. Участие в муниципальной группе оперативного 

реагирования на базе территориальных КДН и ЗП 

при поступлении сигнала о суицидальной попытке 

или совершения несуицидального 

самоповреждающего поведения обучающегося 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

5.8. Участие в заседании Совета по профилактике 

правонарушений 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

5.9. Участие в допросах несовершеннолетних По 

необходимости 

Педагог- 

психолог 

5.10. Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся, которые принимают участие в 

чемпионатах профессионального мастерства 

(групповое занятие, индивидуальные консультации 

по запросу) 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

6. Методическая работа 

6.1. Формирование банка данных различных 

категорий обучающихся 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

6.2. Осуществление психолого-педагогического, 

документального и нормативно-методического 

сопровождения воспитательной работы в техникуме 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

6.3. Участие в семинарах, конференциях, курсах 

повышения квалификации 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

6.4. Организация и методическая подготовка к 

проведению психодиагностики. Обработка и 

интерпретация результатов психодиагностики 

обучающихся, преподавателей и мастеров 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 
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производственного обучения. Написание 

характеристик 

6.5. Разработка информационных буклетов, памяток 

с рекомендациями для обучающихся и 

преподавателей на различные темы 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

 

6.6. Изучение психолого-педагогической 

литературы 

В течение 

учебного года 

Педагог- 

психолог 

  

План составил педагог-психолог                                                                     /В.И. Внукова/ 


