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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«Охрана труда и основы бережливого производства»
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной

профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Охрана труда и основы бережливого

производства» является обязательной частью общепрофессионального цикла
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с
ФГОС по специальности 15.02.19 Сварочное производство, утвержденного.

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и
развитии:

Код Наименование общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и
культурного контекста

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной
дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися
осваиваются умения и знания

Умения Знания

– проводить анализ травмоопасных и
вредных факторов в сфере
профессиональной деятельности;
– использовать индивидуальные и
коллективные средства защиты;
– осуществлять производственный
инструктаж рабочих, проводить
мероприятия по выполнению правил
охраны труда, технике безопасности и
производственной санитарии,
эксплуатации оборудования и
инструмента, контролировать их
соблюдение.

– особенности обеспечения безопасных
условий труда в сфере профессиональной
деятельности;
– правовые, нормативные и организационные
основы охраны труда в организации;
– правила техники безопасности,
промышленной санитарии;
– виды и периодичность инструктажа
Владеть навыками:
- соблюдения правил охраны труда, техники
безопасности и производственной санитарии в
профессиональной деятельности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины
максимальная учебная нагрузка 72

в т.ч. в форме практической подготовки -
в т. ч.:
теоретическое обучение 36
лабораторные работы (если предусмотрено)
практические занятия (если предусмотрено) 36
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для
специальностей) -

Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация в форме Экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Номер
учебного
занятия

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия,

самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая
работа (проект)

Объем, час. Коды ПК, ОК и
личностных
результатов,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4 5

Тема 1.1
Правовые
нормативы в
области охраны и
безопасности труда

Содержание учебного материала
1 Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ.

Трудовые отношения. Коллективный договор. Трудовой договор.
Рабочее время. Время отдыха. Дисциплина труда. Защита трудовых
прав работников. Права и обязанности работников в области
охраны труда.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

Тема 1.2
Организация работы
по
охране труда на
предприятиях

Содержание учебного материала
2 Управление охраной труда на железнодорожном транспорте.

Единые, межотраслевые, отраслевые и локальные акты.
Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор
и общественный контроль. Комплексная система охраны труда на
предприятии. Порядок обучения правилам по охране труда,
проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны
труда.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

Тема 1.3
Производственный
травматизм и
профессиональные
заболевания

Содержание учебного материала
3 Классификация опасных и вредных факторов. Основные понятия о

травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация
травматизма. Служебное и специальное расследование
производственного травматизма и профессиональных заболеваний.
Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью
пострадавшего. Причины производственного травматизма и
профессиональных заболеваний. Основные меры по
предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.
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4 Практическое занятие № 1. Оформление акта формы Н-1 о
несчастном случае на производстве.

2

Тема 1.4. Гигиена
труда
и производственная
санитария

Содержание учебного материала
5 Физиология и психология труда. Тяжесть труда. Факторы,

влияющие на работоспособность, утомление и производительность
труда человека Воздушная среда на производстве и меры по её
оздоровлению. Вредные вещества и их источники, классы
опасностей вредных веществ и меры защиты от них. Вентиляция
производственных помещений, её назначение, классификация и
виды. Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и
ультразвука на организм человека. Производственное освещение.
Влияние освещённости на организм человека, на безопасность и
производительность труда.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

6 Практическое занятие № 2. Определение оптимальных
параметров рабочего места.

2

Раздел 2. Обеспечение безопасных условий труда
Тема 2.1
Пожарная
безопасность
на объектах
железнодорожного
транспорта

Содержание учебного материала
7 Правила противопожарного режима в Российской Федерации.

Основные причины пожаров на объектах инфраструктуры и
подвижном составе железнодорожного транспорта. Мероприятия
по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения
пожаров. Действия работников при возникновении пожара.
Пожарная техника. Пожарные поезда. Пожарная сигнализация.
Передовые методы и средства пожаротушения.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

8 Практическое занятие № 3. Решение ситуационных задач. 2
9 Практическое занятие № 4. Использование первичных средств

пожаротушения на рабочем месте
2

Тема 2.2
Основы
безопасности
работников
железнодорожного
транспорта при
нахождении на путях

Содержание учебного материала
10 Основные требования по технике безопасности при нахождении на

путях. Требования безопасности при производстве работ на
участках пути при движении поездов. Требования безопасности при
производстве работ на электрифицированных участках пути.
Работа на путях в зимних условиях. Требования безопасности при
перевозке людей. Требования безопасности при эксплуатации
машин, механизмов и железнодорожного подвижного состава.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.
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Безопасность проведения подъёмно-транспортных и погрузочно-
разгрузочных работ. Требования к обслуживающему персоналу.
Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов.

11 Практическое занятие № 5. Решение ситуационных задач. 2
12 Практическое занятие № 6. Оказание первой (доврачебной)

помощи пострадавшему от электрического тока
2

Тема 2.3
Электробезопасность

Содержание учебного материала
13 Действие электрического тока на организм человека. Критерии

электробезопасности. Особенности и виды поражения
электрическим током. Опасность прикосновения к токоведущим
частям. Опасность шагового напряжения. Классификация
помещений по опасности поражения людей электрическим током.
Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от
наведённых напряжений. Средства индивидуальной защиты от
поражений током. Категория работ в электроустановках.
Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность
работ в электроустановках. Технические мероприятия,
обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием
напряжения.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

14 Практическое занятие № 7. Решение ситуационных задач. 2
Тема 2.4
Требования
безопасности и
безопасные приёмы
работ по
специальности

Содержание учебного материала
15 Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной

деятельности. Безопасность технологических процессов ремонта и
обслуживания железнодорожного подвижного состава,
железнодорожной техники. Требования охраны труда при
эксплуатации железнодорожного подвижного состава. Правила
охраны труда при подъёме вагонов, их передвижении тяговым
конвейером. Безопасные приёмы работ при осмотре и ремонте
ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и кузова,
автотормозов.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

16 Практическое занятие № 8. Требования к размещению
производственного оборудования и организации рабочих мест.

2
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17 Практическое занятие №9. Применение правил охраны труда
при приёмке железнодорожного подвижного состава, безопасных
приёмов работ при осмотре и ремонте ходовых частей,
автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов

2

Раздел 3. Основные понятия и принципы бережливого производства
Тема 3.1
Концепция
Бережливого
производства:
философия,
ценности,
принципы,
инструменты

Содержание учебного материала
18 Бережливое производство как комплексный подход. Оптимизация

процессов. Обеспечение управленческой инфраструктуры и
изменение образа мышления и поведения сотрудников. Философия
«Бережливого производства». Основные принципы философии
Кайдзен. Понятие «ценность». Понятие «потери». Виды потерь.
Обзор инструментов «Бережливого производства»: Визуализация.
Вовлечение. Основные принципы бережливого производства на
предприятии. (Определение ценности производимого продукта для
конечного клиента-потребителя. Определение потока создания
ценности для выпускаемой продукции. Обеспечение
непрерывности обновленного производства продукта. Стремление
делать только то, что нужно конечному потребителю.
Постоянное совершенствование бизнеса.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

19 Практическое занятие № 10. «Фабрика процессов» (на примере
реальных производственных задач).

2

Тема 3.2
Виды систем
бережливого
производства

Содержание учебного материала
20 5С–система организации рабочего места. Система «Точно

вовремя». Система Канбан. Система обслуживания оборудования.
Диаграмма Парето. Диаграмма Исикавы. «5 почему?».

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

21 Практическое занятие № 11. Примеры внедрения метода 5С»
«Деловая игра «Стандартизация рабочего места»

2

22 Практическое занятие № 12. Система Кайдзен: построение
производственного потока на рабочем участке»

2

23 Система «ТРМ». Система «SMED». Система «Точно вовремя». 2
24 Практическое занятие № 13. Составление графика реализации

мероприятий по устранению потерь
2

Раздел 4. Организация внедрения модели бережливое производство на предприятии.
Содержание учебного материала
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Тема 4.1.
Управление
незавершенным
производством

25 Методика расчета эффективности мероприятий. Сокращение
остатков незавершённого производства. Методики расчета
незавершенного производства.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

26 Самостоятельная работа 1. Современные методы повышения
эффективности организации производства, получение
концептуальных знаний о дисциплине, представление о ситуациях,
в которых может быть использовано. Управление компанией на
основе бережливого производства.

2

Тема 4.2.
Алгоритм внедрения
бережливого
производства в
организации.

Содержание учебного материала
27 Особенности применения БП в различных сферах деятельности.

Опыт зарубежных и отечественных предприятий, организаций,
учреждений по внедрению технологии БП: анализ эффективных
результатов и рисков.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.28 Самостоятельная работа 2. Алгоритм Тайити Оно. Алгоритм

Джеймса Вумека. Алгоритм Майкла Вейдера. Алгоритм Джефри
Лайкера. Алгоритм Сигэо Синга. Алгоритм Денниса Хоббса.

2

29 Практическое занятие № 14. Разработка методов мотивации
персонала при внедрении принципов бережливого производства.

2

Раздел 5. Система всеобщего производственного обслуживания.
Тема 5.1. TQM и
всеобщее управление
качеством

Содержание учебного материала
30 Реализация проектов по внедрению систем и инструментов

бережливого производства. Система TQM («Всеобщее управление
качеством. 14 универсальных принципов Деминга. 5 смертельных
болезней бережливого производства.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.31 Самостоятельная работа 3. Аспекты TQM: роль руководства;

ориентация на клиента; стратегическое планирование; вовлечение
всех сотрудников; подготовка персонала; системы материального и
морального поощрения; разработка продукции и услуг; управление
процессом; качество поставщиков; системный подход к
управлению; постоянное улучшение.

2

Тема 5.2.
Картирование
потоков
создания ценности.

Содержание учебного материала
32 Понятие процесса, потока создания ценности для потребителя,

способы определения ценности. Представление бизнес-процессов
как потоков создания ценности. Понятие значимой работы,
незначимой работы, потерь. Классификация потерь. 7 видов потерь

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
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ОК 07.
Тема 5.3.
Планирование в
бережливом
производстве

Содержание учебного материала
33 Основные понятия управления. Особенности «бережливых»

проектов. Основные элементы паспорта проекта (карточки
проекта): рабочая группа, руководитель, периметр проекта,
ключевые события, показатели эффективности. Особенности
планирования в БП.

2 ОК 01.
ОК 02.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 07.

34 Самостоятельная работа 4. Распределение ответственности за
решение этапных задач. Виды планов (план мероприятий, ТПР, ДК)

2

35 Практическое занятие № 15. Разработка принципов
производственной культуры на рабочем месте.

2

36 Практическое занятие № 16. Составление дорожной карты
проекта бережливого производства

2

Всего (включая самостоятельную работу), час. 72
Промежуточная аттестация в форме экзамена
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин»,
оснащенный оборудованием:
1. Комплект компьютерного оборудования (системный блок, монитор,

клавиатура, мышь) – 1 шт.
2. Проектор – 1 шт.
3. Экран – 1 шт.
4. Колонки компьютерные – 2 шт.
5. Принтер – 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Сафонов, А. А. Охрана труда : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 485 с.

2. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное
пособие для среднего профессионального образования / К. О. Староверова. —
2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 74 с.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)

1. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО /
А. В. Клюев; под редакцией И. В. Ершовой. — 3-е изд. — Саратов,
Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024.
— 87 c.— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой
образовательной среды СПО PROFобразование

Нормативные правовые акты
1. Конституция Российской Федерации.
2. Трудовой кодекс Российской Федерации.
4. Федеральный закон Российской Федерации от 17 июля 1999 г. № 181-

ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации».
5. Федеральный закон Российской Федерации от 16 июля 1999 г. № 165-

ФЗ «Об основах обязательного социального страхования».
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6. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 125-
ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на
производстве и профессиональных заболеваний».

7. Федеральный закон Российской Федерации от 12 марта 1999 г. № 52-
ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

8. Федеральный закон Российской федерации от 21 декабря 1994 г. №
69-ФЗ «О пожарной безопасности».

9.Постановление Правительства РФ от 23 мая 2000 г. № 339 «О
нормативных правовых актах, содержащих государственные нормативные
требования охраны труда».

10. Постановление Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. № 162 «Об
утверждении перечня тяжелых работ и работ с вредными или опасными
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда
женщин».

11. Постановление Правительства РФ от 25 февраля 2000 г. № 163 «Об
утверждении перечня тяжелых работ и работ с вредными или опасными
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда
лиц моложе восемнадцати лет».

12. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от
24 октября 2002 г. № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых для
расследования и учета несчастных случаев на производстве, и Положения об
особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных
отраслях и организациях».

13. Постановление Правительства РФ от 16 октября 2000 г. № 789 «Об
утверждении правил установления степени утраты профессиональной
трудоспособности в результате несчастных случаев на производстве и
профессиональных заболеваний».

14. Письмо Минобразования России от 16 сентября 1999 г. № 1651-
198/16-15 «Рекомендации по применению Положения о производственной
(профессиональной) практике студентов, курсантов образовательных
учреждений среднего профессионального образования».

15. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от 7
апреля 1999 г. № 7 «Об утверждении норм предельно допустимых нагрузок
для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей
вручную».

16. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от
18 декабря 1998 г. № 51 «Об утверждении Правил обеспечения работников
специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами
индивидуальной защиты».
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17. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 декабря 1996 г. №
405 «О проведении периодических медицинских осмотров работников».

18. ГОСТ 12.0002—8 °CСБТ. Термины и определения.
19. ГОСТ 12.1.004—91 ССБТ. Пожарная безопасность. Общие

требования (с изменениями 1995 г.).
20. ГОСТ 12.1.033—81 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и

определения.
21. СНиП2.08.02–89. Общественные здания и сооружения.
22. СНиП 21–01—97. Пожарная безопасность зданий и сооружений.
23. СанПиН 2.2.4.1191—03. Электромагнитные поля в

производственных условиях. Утверждены Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 19 февраля 2003 г. № 10.

24.Межотраслевые правила по охране труда при электро- и
газосварочных работах ПОТ Р М-020-2001

25.Типовая инструкция по охране труда для электросварщиков ручной
сварки ТОИ Р-66-20-93

26.ГОСТ 12.2.008-75  ССБТ. Оборудование и аппаратура  для
газопламенной обработки металлов и термического напыления покрытий.
Требования безопасности

27.ГОСТ 12.4.023-84  ССБТ. Щитки защитные. Общие технические
требования и методы контроля
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знает:
– особенности обеспечения
безопасных условий труда в сфере
профессиональной деятельности;
– правовые, нормативные и
организационные основы охраны
труда в организации;
– правила техники безопасности,
промышленной санитарии;
– виды и периодичность
инструктажа

Обучающийся
демонстрирует:
- знание особенностей
обеспечения
безопасных условий труда в
сфере
профессиональной
деятельности;
- знание правовых,
нормативные и
организационных основ
охраны труда в
транспортных организациях
- знание основных факторов
вредных
воздействий на организм
человека,
требований охраны труда,
правил
безопасной
профессиональной
деятельности,
экологических нормативов

- тестирование;
- оценка результатов
выполнения
практических занятий;
- защита индивидуальных работ
(сообщений, рефератов и т.п.);
- экзамен

Умеет:
– проводить анализ
травмоопасных и вредных
факторов в сфере
профессиональной деятельности;
– использовать индивидуальные и
коллективные средства защиты;
– осуществлять производственный
инструктаж рабочих, проводить
мероприятия по выполнению
правил охраны труда, технике
безопасности и производственной
санитарии, эксплуатации
оборудования и инструмента,

контролировать их
соблюдение

Обучающийся
демонстрирует:
- умение оказывать первую
помощь
пострадавшим;
- умение проводить анализ
травмоопасных и
вредных факторов в сфере
профессиональной
деятельности;
- умение проводить
производственный
инструктаж рабочих;
- умение осуществлять
контроль над
соблюдением правил охраны
труда, техники
безопасности и
производственной санитарии

- тестирование;
- оценка результатов
выполнения
практических занятий;
- защита индивидуальных работ
(сообщений, рефератов и т.п.);
- экзамен

Промежуточная аттестация в форме экзамена
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