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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 11.01.08 Оператор почтовой связи. 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и 

развитии: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации  и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять  устную и  письменную  коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом  особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 
Умения Знания 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном 

и межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие 

и базовые профессиональные темы; 

лексический и грамматический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода текстов 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 
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понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке при 

межличностном и межкультурном 

взаимодействии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплинымаксимальная учебная нагрузка 
36 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
- 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация в форме  ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Номер 

учебного 

занятия 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 
 

 

Тема 1.1. 

Роль образования в 

современном мире 

 Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09  

1 Практическое занятие № 1. Чтение и перевод (со словарем) 

текстов по теме «Культура, достопримечательности и обычаи 

страны изучаемого языка».  

2 

2 Практическое занятие № 2. Самостоятельное чтение и перевод 

(со словарем) текстов по темам: «Система образования в России», 

«Система образования в стране изучаемого языка». 

2 

3 Подготовка и пересказ монолога «Роль образования в моей жизни» 
2 

Тема 1.2. 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

 Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09  

4 Практическое занятие № 3.  Самостоятельное чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме «Я и моя профессия».  
2 

5 Подготовка рассказа на тему «Взаимосвязь иностранного языка и 

моей профессии». 
2 

Тема 2.1. 

Основы делового 

общения 

 Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

6 Составление деловых писем 2 

7 Практическое занятие № 4. Основы делового общения на 

иностранном языке. Правила ведения разговоров по телефону. 
2 



8 

 

Чтение и перевод (со словарем) диалогов. Составление диалогов и 

перевод их на иностранный язык. Ролевая игра «Звонок в 

компанию по поводу получения ответа на свое письмо» 

ОК 09  

Тема 2.3. 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

 Содержание учебного материала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09  

8 Практическое занятие № 5. Чтение и перевод (со словарем) 

текстов по теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и 

собеседование». Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. 

Составление резюме и портфолио для работодателя 

2 

9 Деловая игра «Собеседование с работодателем в кадровом 

агентстве».   
2 

10 Составление диалогов и проведение ролевой игры по темам: 

«Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на 

вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 

 
 

Тема 2.4. 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

 Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09  

11 Практическое занятие № 6. Чтение и перевод (со словарем) 

текстов по теме «Техника безопасности и охрана труда». Ответы 

на вопросы 

2 

12  Практическое занятие № 7. Составление правил техники 

безопасности на своем рабочем месте «Безопасность превыше 

всего». 

2 

13 Самостоятельная работа № 1. Перевод документации 

«Расследование происшествия на рабочем месте». 
2 

Тема 4.4. 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций и 

 Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09  

14 Практическое занятие № 8. Общение с клиентами. 
2 

15 Практическое занятие № 9. Решение конфликтных ситуаций. 2 

16 Самостоятельная работа № 2. Советы «Как вести себя при 

конфликте» 
2 
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саморазвитие в 

профессии 

17 Формы документов: заявления, докладные записки, отчеты. 
2 

 18 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

  Итого 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по профессии 11.01.08 Оператор 

почтовой связи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. 

Практикум + Приложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова 

Т.А., Восковская А.С., Мельничук М.В. — Москва: КноРус, 2020. — 286 с. 

— (СПО).  

2.Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 226 с.  

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Буренко, Л. В.Грамматика английского языка. Grammar in Levels 

Elementary – Pre-Intermediate: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. 

Краснощекова ; под общей редакцией Г. А. Краснощековой. — Москва: 

Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное образование).  

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + 

Приложение: учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: 

КноРус, 2021. — 385 с.  
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета 

и социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения 

на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

Письменный  

и устный опрос.  

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов, участие  

в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе  

с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

строит простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

Дискуссия. 

Выполнение 

упражнений. 

Составление 
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деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

диалогов; 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические 

задания по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 
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