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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 02 Охрана труда» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ОП.02 Охрана труда» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 11.01.08 

Оператор почтовой связи  

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и 

развитии: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 
Умения Знания 

- выполнять санитарно-гигиенические 

требования, правила охраны труда, 

электро- и пожарной безопасности, 

требования к организации рабочего 

места; 

- основные правила охраны труда, 

производственной санитарии, 

электробезопасности и пожарной безопасности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  

максимальная учебная нагрузка 
36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 14 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Номер 

учебного 

занятия 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, час. Коды ПК, ОК и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Тема 1.1. 

Основные 

законодательные 

положения  охраны 

труда 

 Содержание учебного материала 4  

1 Основные документы, регламентирующие охрану труда.  

Правила внутреннего трудового распорядка ФГУП «Почта 

России», утв. Приказом ФГУП «Почта России» от 30.12.2015 

№ 671-п.Приказ ФГУП «Почта России» от 30.04.2008 № 130-

п.Трудовой кодекс Российский Федерации. 

1.Рабочее время и режимы рабочего времени работников ОПС. 

 Надзор и контроль по охране труда. Ответственность за 

нарушение законодательных и иных нормативных актов по ОТ. 

2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

2 Практическое занятие №1  «Оформление трудовых отношений 

между работодателем и работником». 

2 

 

Тема 1.2. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания. 

 Содержание учебного материала 8 

3  Требования к технологическим процессам. 

1.Требования безопасности при выемке корреспонденции из 

почтовых ящиков. Требования безопасности при обработке 

почты на предприятиях связи. Основные факторы, влияющие на 

возникновение профессиональных заболеваний и травматизма на  

предприятии.  

Виды инструктажей. Основные виды и периодичность 

инструктажей.  

2 

4 Практическое занятие №2 «Оформление акта ф. Н-1». 2 

5 Практическое занятие № 3 «Составление плана мероприятий 
по предупреждению травматизма». 

2 
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6 Самостоятельная работа 1. Порядок оформления и формы 
журналов регистрации инструктажей по охране труда. 

2 

Тема 1.3. 

Тема 2.1.  

Вредные 

производственные 

факторы на 

предприятии и меры 

защиты 

 

 Содержание учебного материала 6 

7 Устройства санитарно-технического назначения на 
предприятиях почтовой связи.  
1.Использование обеспыливающих машин. 
Санитарно-гигиенические и физиологические особенности труда. 
Допустимые нормы для благоприятных условий труда. 

2 

 

8 Освещение производственных помещений. Виды освещения. 
Нормирование освещения. Искусственное освещение. 
2.Правила и нормы освещения. Основные показатели. Местное и 
комбинированное освещение. 

2 

9 Практическое занятие №4 «Измерение освещённости рабочих 
мест. Приборы и методы контроля параметров микроклимата на 
рабочем месте». 

2 

Тема 1.4.  

Техническая 

безопасность работы 

отделения почтовой 

связи (ОПС) и 

рабочих мест. 

 Содержание учебного материала 4 

10 Требования к территории, зданиям и сооружениям.  
1.Требования к технической  укрепленности отделений почтовой 

связи. Требования к технической  укрепленности главных касс. 

Средства защиты почтовых работников. Личная безопасность 

почтальонов . 

2 

  2 

Тема 1.5. 

Организация работы 

и безопасная 

эксплуатация  

компьютерной 

техники и 

метрологического 

оборудования. 

 Содержание учебного материала 6 

11 Требование к организации рабочих мест. Зоны досягаемости 
и обзора. 
1.Оснащение и оборудование. Ручное и механизированное 
обслуживание. 2.Требования охраны труда при работе с 
компьютерной техникой и на контрольно-кассовом 
оборудовании.  

2 

12 Самостоятельная работа 2. Требования охраны труда при 
работе на метрологическом  оборудовании, штемпелевальных и 
франкировальных машинах. 

2 

13 Практическое занятие №5 «Составление схемы  организация 

рабочего места оператора связи при механизированном  

обслуживании».. 

2 

Тема 1.6.   Содержание учебного материала 8 
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Электро- и 

пожаробезопасность 

 

14  Организация пожарной охраны на предприятиях почтовой 
связи. 
1. Классификация объектов по степени пожарной безопасности. 
Пожарная безопасность при выполнении работ.  
Средства тушения пожаров и правила пользования ими. 
Пожарная сигнализация.  
Действия в случае пожара. Звуковые системы пожарной 
сигнализации. 

2 

15 Опасность поражения и действие электрического тока на 
человека. 
2.Факторы, влияющие на исход поражения человека 
электрическим током. 
Технические способы и средства защиты от поражения 
электрическим током. Первая доврачебная помощь при 
поражении электрическим током. 
Электрозащитные средства и предохранительные 
приспособления. 

2 

16 Практическое занятие №6 «Оказание первой доврачебной 
помощи пострадавшему от действия электрическим током и при 
пожаре». 

2  

17 Практическое занятие №7 «Составление плана действий в 
аварийных ситуациях. Действие оператора при создании 
аварийной ситуации; при несчастном случае на производстве». 

2  

 18 Дифференцированный зачет 2  

  Всего час. 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся 

- рабочее место преподавателя 

- комплект географических карт 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 113 с.  

2. Типовая инструкция по охране труда для операторов и пользователей 

ПЭВМ (ТО ИР 01-00-01-96). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- основные правила охраны 

труда, производственной 

санитарии, 

электробезопасности и 

пожарной безопасности 

Уметь: 

- давать характеристику 

выполнять санитарно-

гигиенические требования, 

правила охраны труда, 

электро- и пожарной 

безопасности, требования к 

организации рабочего места; 

Владение материалом, 

умение строить ответ 

четко и логично. 

Связное изложение 

материала   в краткой 

форме, раскрывая 

последовательно суть 

изученного материала 

Соблюдение санитарно- 

гигиенических норм  и 

правил в соответствии с 

СН 245-71 и ГОСТ 

12.1.005-88, правил 

пожарной безопасности 

в соответствии с 

«Правилами пожарной 

безопасности ППБ – 01 – 

93»  при оказании услуг 

почтовой связи 

Устный и письменный 

опрос. 

Тестирование.  

Оценка подготовленной 

презентации и доклада по 

заданной теме. 

 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практического занятия 

Оценка результатов 

выполнения 

практического занятия 

 

Промежуточная аттестация в форме демонстрационного экзамена 
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