
Памятка

Виды манипуляторов

Манипуляция – это  управление сознанием личности с целью выгоды 
манипулятора. Такое поведение встречается очень часто. 

В основе манипуляций лежат мотивы человека, точнее влияние на них. 

4 типа манипуляторов:

1

2

3

4

Использует в качестве мишени чувство страха, проявляя 

по отношению к жертве агрессию и подавляя ее. Его стратегия – 
демонстрация силы. Такой манипулятор “любит контроль, унижает 

и провоцирует”.

Постоянно апеллирует к жалости и чувству справедливости. 
Изображает себя мучеником: все-то его подставляют и используют. 
Пассивен, “косит под дурачка”, избегает ответственности, 
предпочитает, чтобы его работу выполняли другие.

Играет на чувстве вины и самолюбии. Во всех своих неудачах упрекает 
окружающих. Активен и агрессивен, обидчив и злопамятен. Считает 
себя специалистом в любом предмете и подает себя как такового. 
Оценивает и критикует всех.

Умеет расположить к себе и вызвать доверие. Улыбчив и обаятелен. 
Его излюбленная “мишень” – безотказность. Он хорошо знает, как 
нелегко сказать “нет”, и этим пользуется. Со временем лишает свою 
жертву свободы, окружив обязательствами.

“Свой парень”

“Обвинитель”

“Жертва обстоятельств”

 “Деспот”


