
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение

Архангельской области
«Архангельский политехнический техникум»

(ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум»)

УТВЕРЖДАЮ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦШПШНЫ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
_.

Архангельск

2021



Рабочая программа по дисциплине Физическая культура разработана на
основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и
частично механизированной сварки(наплавки)‚ утвержденного приказом
Министерства образования и науки РФ от 29 января 2016 года № 50.

Организация-разработчик: государственное автономное профессиональное
образовательное учреЖдение Архангельской области «Архангельский -

политехнический техникум».

Разработчик: Долгобородова А.А. — преподаватель физической культуры
ГАПОУ АО «Архангельский политехнический техникум»

Рассмотрена и рекомендована к утверждению на заседании предметно —

цикловой комиссии преподавателей дисциплин общего гуманитарного и социально-
экономического цикла

Проток заседания ПЦК № % от « 72 » (ум/22 гуд/‚42024.

Председатель ПЦК: ЙА. /Васильева Н.Г./



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 5 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 13 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

22 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

24 

  



4 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессиям СПО: 

- 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании, профессиональной подготовке, 

переподготовке. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

среднего профессионального образования 

 

Учебная дисциплина Физическая культура относится к профессиональному 

циклу. 

 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни. 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

 

Максимальная учебная нагрузка – 84 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка– 42 часа, включая 42 часа 

практических занятий; 

- самостоятельная работа (внеаудиторная самостоятельная работа) – 42 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 
 

 

Вид учебной работы 
Объем  

часов  

1 2 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  42 

в том числе:  

практические занятия 42 

Самостоятельная работа студента   

в том числе:  

Внеаудиторная самостоятельная работа 42 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 


