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Правильная организация рабочего места для проведения электромонтажа подразумевает обеспечение безопасности для специалиста. В первую очередь монтер должен быть огражден от случайного прикосновения к оголенным проводам при работе с электрическим оборудованием. Вторым по значимости аспектом называют эргономику, так как удобное и комфортное расположение инструментов значительно ускоряют процесс.
Характеристики рабочего места
Перед началом работы опытный специалист должен убрать посторонние вещи, лежащие в непосредственной близости или под ногами. Часто именно данный фактор ведет к поражению током: работник неудачно наступает на какой-нибудь предмет, падает и в это время может непроизвольно задеть оголенный кабель.                                                                                                            Во время осмотра отсоединенных контактов монтажник, после проверки наличия тока на каждой из фаз, может забыть снять напряжение и продолжить работу в электрощите. Таким образом происходит небольшая потеря электротока, который в дальнейшем, при контакте с незащищенной частью тела, ударит человека.                                                                                  Перед началом работ электромонтажнику следует удобно разместить вокруг себя все инструменты, чтобы не отвлекаться. Их необходимо проверять на наличие повреждений изолирующих ток частей. Такой ежедневный осмотр обезопасит жизнь и здоровье.
Безопасность рабочего места также обеспечивают предупреждающие таблички. Для того, чтобы они были заметнее, их делают прямоугольной или квадратной формы с красными рамками или с белой надписью на красном фоне.
Рабочий стол для электромонтажа
Некоторые виды электромонтажных работ проводят за рабочим столом. Данное пространство должно соответствовать требованиям безопасности и санитарным нормам. Обычно место оборудуют функциональным верстаком, стулом с возможностью регулировки высоты, индивидуальной лампой для освещения. Помимо этого, для мастера должен быть обеспечен доступ к следующим инструментам:
· плоскогубцы;
· круглогубцы;
· монтерский нож;
· кусачки;
· отвертки различных конфигураций.
Прочие меры охраны труда
Перед допуском работника к месту электромонтажа ему необходимо пройти инструктаж. Работа с высоким напряжением опасна для человека, поэтому даже сотрудникам с большим опытом нужно знать, с чем им предстоит иметь дело. Без прохождения вводного инструктажа и получения указаний на рабочем месте монтажник не имеет права приступать к работе.                               На каждом предприятии начальство назначает ответственных за охрану труда. Во избежание инцидентов непосредственный руководитель должен регулярно проводить инструктажи, так как даже самые опытные электрики могут ненамеренно нарушить предписания и получить электрический удар. Также ответственность за здоровье и жизнь персонала лежит на инженере по технике безопасности, главном энергетике и начальнике предприятия.                     На рабочем месте должна находится техническая и учётная документация, должностная инструкция, а также документация по организации и безопасности труда.                                                                                                              В техническую документацию входят : электрические схемы наиболее сложных станков, подъёмно - транспортного оборудования, принципиальная электрическая схема питания цеха (участка) электроэнергией, электрическая схема распределительных щитов и т.п.                                                                     Учётная документация отражает проектом оборудования и работу электромонтажника. Одним из видов такой документации эксплуатационный (оперативный) журнал.                                                                                                В качестве обязательного документа на рабочем месте должна находится инструкция по безопасности труда для цехового электромонтажника, обслуживающего электроустановки до и выше 1000В.                                            К документации по организации труда относятся: календарный график профилактических осмотров, сменно - часовой график и карта организации труда.                                                                                                                  Рабочее место должно быт оформлено в соответствии с требованиями технической эстетики. Рабочая одежда электромонтаэника должна быть удобной, не стеснять движения при работе и состоять из куртки, брюк и берета (берет яркого цвета - красный, оранжевый или коричневый).



При организации рабочего места для электромонтажных работ, в первую очередь, необходимо обеспечить безопасность и санитарно-гигиенические условия труда. Планировать и оборудовать рабочее место нужно так, чтобы работы выполнялись с наименьшей затратой сил и времени.
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Вообще, рабочее место – это часть пространства, которая приспособлена для выполнения задания по электромонтажным работам.
Рабочее место для электромонтажных работ должно состоять из стола специальной конструкции, поворотного стула, который свободно регулируется на различную высоту, индивидуального освещения, системы местной вытяжной вентиляции, а также специальных приспособлений, устройств и инструментов.
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Рабочее место должно содержаться в чистоте и порядке, быть свободным от посторонних предметов. Освещённость рабочего места должна соответствовать действующим санитарным нормам.
Чтобы выполнить какие-либо электротехнические работы, необходим целый арсенал электромонтажных инструментов, а также различных электротехнических материалов, таких как монтажные провода, шнуры, изоляционные ленты, трубки.
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Важно помнить, что любой электромонтажный инструмент при неумелом и неправильном использовании может стать источником различных травм. Давайте рассмотрим назначение и устройство некоторых основных электромонтажных инструментов.                                                                              Итак, для выполнения электромонтажных работ вам понадобятся: нож монтёрский, кусачки боковые, круглогубцы, плоскогубцы, пассатижы, щипцы и различные отвёртки.
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Нож монтёрский служит для снятия бумажной и резиновой изоляции с проводов и кабелей, а также для зачистки проводов. Лезвие и скоба ножа изготовлены из инструментальной стали. Как правило, нож имеет предохранитель от произвольного складывания.
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Обратите внимание, при зачистке жил остриё ножа следует направлять от руки, а защищаемый провод нельзя удерживать пальцем. При сильном нажатии нож может снять не только изоляцию, но и врезаться в материал жилы и стружкой порезать руку.                                                                             Кусачки боковые – это инструмент, которым перерезают (или можно ещё сказать, откусывают) провод с небольшим сечением, а также снимают с провода изоляцию. Кусачки имеют острые режущие кромки.
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Круглогубцы применяют для оконцевания жил, провода и кабелей. Другими словами, их используют, когда нужно загнуть проволоку, сделать из неё кольцо.
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Плоскогубцы пригодятся для сгибания, скручивания проводов и обжимания мест их соединения. Плоскогубцы имеют насечку на внутренней стороне губок.
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Пассатижи – это комбинированные плоскогубцы. Ими можно как откусывать, так и сгибать, скручивать провода, а также обжимать соединяемые жилы проводов.
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Щипцы отлично подойдут для снятия изоляции.
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Обратите внимание, при работе с кусачками, круглогубцами, плоскогубцами, пассатижами и щипцами ни в коем случае нельзя закладывать пальцы между рукоятками. Эти инструменты нужно держать в обхват.
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Отвёртки. Для нормальной работы нужно иметь несколько отвёрток разных размеров. Их применяют для отвинчивания и завинчивания винтов. Металлические части отвёрток изготовляют из твёрдой стали, а ручки – из древесины или пластмассы, причём они не должны иметь трещин и сколов.
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Обратите внимание, при завинчивании винтов (шурупов) отвёртку следует держать за рукоятку и стержень, а не поддерживать завинчиваемый винт, так как отвёртка может соскользнуть с винта и поранить руку.
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Монтаж электрических цепей производят на столах, которые обязательно должны быть покрыты изоляционным материалом.                                                                       Для удобства электротехнических работ все инструменты и материалы должны лежать в определённом порядке. Так слева от электромонтажника должны лежать материалы, подготовленные к монтажу, а именно провода, выключатели, лампы, патроны, винты, гайки, шайбы, перед электромонтажником – монтажная панель и электрическая схема цепи, а справа – все электромонтажные инструменты. Ближе к себе будет удобно расположить те инструменты, которые используются чаще всего, например, кусачки, плоскогубцы и отвёртки.
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А сейчас вспомним, что такое электрический ток, и какую опасность он представляет для человека.
Как вы уже знаете, электрический ток может приносить человеку не только пользу, но и представлять для него серьёзную опасность.
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Ведь тело человека является проводником электрического тока. И если вдруг по какой-то случайности тело человека окажется под напряжением, то фактически, человек станет элементом электрической цепи.
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Причём поражающее действие электрического тока будет напрямую зависеть от величины тока, пути его прохождения через организм и времени прохождения. При этом сила тока зависит от величины приложенного напряжения и сопротивления тела человека.
Учёными уже доказано, что разные ткани организма человека по-разному сопротивляются электрическому току, то есть имеют разное сопротивление.
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Так, кожа, кости и жировая ткань оказывают большое сопротивление электрическому току, а вот мышечная ткань, кровь, спинной и головной мозг – малое.                                                                                                                     Самым большим сопротивлением обладает кожа человека, особенно её верхний слой.                                                                                                            Если у человека сухая и чистая кожа, то электрическое сопротивление тела при напряжении 15–20 вольт может меняться от 3 000 до 100 000 Ом.
[image: https://fsd.videouroki.net/products/conspekty/techno8/34-organizaciya-rabochego-mesta-dlya-ehlektromontazhnyh-rabot.files/image032.jpg]
Если же кожный покров имеет повреждения, например, царапины, порезы, ушибы, то сопротивление тела снижается до 300–500 ом.                                                   При длительном протекании тока сопротивление кожи также уменьшается.
Человек начинает ощущать воздействие проходящего через него электричества при переменном токе 0,001–0,0015 А.                                                      Такой ток называют порогово-ощутимым.
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При токе 0,01–0,015 А человек уже не сможет самостоятельно оторвать руки от электродов. Такой ток называют неотпускающим.                                                               В таком состоянии человек нуждается в посторонней помощи. Исход будет зависеть от длительности воздействия тока.
При продолжительном действии сила тока, возрастая, может привести к поражению органов дыхания и сердца.
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Наилучшая помощь в такой ситуации – отключить источник электроэнергии, страхуя при этом пострадавшего от падения на пол.                                                             Если выключатель источника питания находится далеко (вне помещения), то пострадавшего необходимо оторвать от электродов – с помощью изолятора. Это может быть палка, доска, ремень, шарф или схватить за сухую одежду.
Важно помнить, что ни в коем случае нельзя дотрагиваться до тела человека, который находится под напряжением.
Это опасно, так как спасатель сам может оказаться в положении пострадавшего.                                                                                                                         Ток в 0,05 А опасен для жизни человека.                                                                                       При длительном протекании через руки человека, через руки и ноги или через ноги, ток приводит к поражению сердца и его остановке.
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В этом состоянии пострадавшего необходимо быстро отключить от источника электроэнергии и экстренно оказать ему помощь. Обязательно нужно сделать массаж сердца и искусственное дыхание.                                           Если этого не выполнить, то через 5–7 минут наступит смерть.
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Опасное напряжение для жизни человека – 50 вольт.                                                          Со вторичными источниками постоянного тока, которые включаются в сеть переменного тока с напряжением 36 или 42 вольта, следует вести себя осторожно. Особенная бдительность требуется при работе с напряжением 42В. Переменное напряжение 42 вольта существенно уменьшает, но не ликвидирует опасность поражения электрическим током.                                                            В теле человека при таком напряжении может возникнуть эффект неотпускающего тока со всеми опасными для жизни последствиями.
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ЗАДАНИЕ. 
1. Внимательно ознакомиться с материалом лекции. Основные положения внести в лекционную тетрадь.
2. [bookmark: _GoBack]По материалу лекции составить и оформить в лекционной тетради 4-5 вопроса «Для друга». 
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