Задание по дисциплине «Физическая культура»
Готовимся к сдаче норматива – «Бег 3 км»

Выполняем бег в среднем темпе в течение 15 минут. Стараемся во время бега не останавливаться и не переходить на шаг. Мне присылаем свой результат (какое расстояние пробежали за указанное время).

Результаты скидывать на электронную почту 
daa@apt29.ru
в срок до 13 сентября 2020 года включительно!!!!!
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