Задание по дисциплине «Физическая культура».
[bookmark: _GoBack]Итоговое задание!!!
1. Легкая атлетика: Что такое повторный и переменный бег.  
1. Описать способы прыжков в высоту.
1. Развитие силовой выносливости в легкой атлетике.



Задания присылать на электронную почту 
avs@apt29.ru 
в срок до 18 июня 2020 года включительно!

Материал по теме можно найти пользуясь ЭЛЕКТРОННЫМИ РЕСУРСАМИ сети «Интернет»

ОБЯЗАТЕЛЬНО УКАЗЫВАЕМ НОМЕР ГРУППЫ, ФАМИЛИЮ И ИМЯ!!!
