Задание по дисциплине «Физическая культура»
1. Выполняем приседания за 1 мин.
(присылаем только результат, сколько раз вы сделали за 1 мин.)

2. Теоретическое задание:
- Описать правила игры в волейбол
- Перечислить легкоатлетические виды спорта
- Составить комплекс общеразвивающих упражнений   

Задания скидывать на электронную почту 
daa@apt29.ru 
в срок до 14 мая 2020 года включительно!!!!!





