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Задание 

1. Выполнить практическую работу. 

2. Готовую работу скинуть либо в социальной сети «Вконтакте» в личном 

сообщении (https://vk.com/id35792775), либо скинуть на электронную почту 

guv@apt29.ru  

Срок выполнения: до 13.04.20 до 12:00 

 

Практическая работа № 3. 

Тема: «Работа с нормативной документацией по охране труда. Организация 

рабочего места». 

Время выполнения – 6 часов  

Цель:  

1. Изучить СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03, Типовая инструкция по охране труда при 

работе на персональном компьютере ТОИ Р-45-084-01  

2. Изучить требования к организации рабочего места  

3. Определить параметры рабочего места в кабинете.  

4. Определить соответствие имеющихся параметров требуемым.  

Оснащение работы: СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03, Типовая инструкция по охране 

труда при работе на персональном компьютере ТОИ Р-45-084-01, рабочее место (стол, 

стул, персональный компьютер в комплекте), сантиметр.  

План: 

1. Изучение теоретического материала  

2. Выполнение заданий для практической работы  

3. Подготовка отчета о практической работе  

1.1. Описать кратко содержание СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03.  

2.2. Описать кратко содержание ТОИ Р-45-084-01.  

Теоретическая часть 

1. Изучение СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.  

2. Изучение Типовой инструкции по охране труда при работе на персональном 

компьютере ТОИ Р-45-084-01. 

Практическая часть 

1. Из документов выписать нормы к организации рабочего места и времени для 

пользователя Вашего возраста.  
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2. Проверить соответствие имеющихся параметров рабочего места требуемым.  

3. Сделать вывод (соответствует, не соответствует, что можно сделать для 

рациональной организации рабочего места).  

4. Составить отчет.  

Графическая часть 

Зарисовать рабочее место с указанием параметров, выявленных в работе. Схему 

выполнить в одном из изученных графических редакторов.  

Отчет о практической работе должен содержать: 

1) Тему работы  

2) Цель  

3) Оснащение  

4) Результаты теоретической части работы.  

5) Результаты практической части работы.  

6) Вывод по работе  

 


